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Protocolo de adecuacion de la Ludoteca
al COVID-19.

De acuerdo con lo dispuesto en el apartado quincuagésimo primero de la Orden
668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de Sanidad, por la que se establecen
medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19:

1. Podran realizarse actividades de tiempo libre destinadas a la poblacién infantil y
juvenil cuando estas se lleven a cabo al aire libre, siempre que se limite el nUmero de
participantes a un maximo de trescientos, incluyendo los monitores. En las demas
actividades, en espacios cerrados, se estara a la capacidad determinada por la
observancia de la necesaria distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5
metros que debe mantenerse entre los participantes, debiendo asegurar
especialmente que la entrada y salida de los mismos sea escalonada.

2. El desarrollo de las actividades se debera organizar en grupos de hasta un maximo
de quince personas, sin incluir el monitor. Cada grupo tendra asignado al menos un
monitor, que se relacionara siempre con su mismo grupo con excepcion de aquellas
actividades que puedan requerir algiin monitor especializado, que siempre debera ser
la misma persona por cada grupo.

Como la Ludoteca tiene unas medidas reducidas en la sala grande, esta se ha medido
y se ha establecido una ratio maxima por grupo de 6-8 nifios mas la monitora.

Requisitos generales para poder participar en las actividades.

Los participantes en las actividades deberan cumplir los siguientes requisitos, con el
fin de preservar la salud del grupo:

» Ausencia de enfermedad y de sintomatologia compatible con Covid-19 (fiebre, tos,
dificultad respiratoria, malestar, disminucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor
de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o
vémitos) o con cualquier otro cuadro infeccioso.

* No convivir o tener un contacto estrecho con ninguna persona que haya dado
positivo confirmado o que tenga sintomatologia compatible con Covid-19 en los 14
dias anteriores al inicio de la actividad.

» Calendario vacunal actualizado (exceptuando vacunaciones pospuestas por el
periodo de confinamiento). En el caso de nifios no vacunados o nifios con el
calendario pendiente de actualizacion, debera garantizarse un intervalo minimo de 15
dias entre la vacunacion y el inicio de la actividad.
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* En nifios o adolescentes con patologias previas de base debera ser valorada por
los servicios médicos de manera individual la idoneidad de participar en determinados

tipos de actividades, dado que son poblacion de mayor riesgo frente al Covid-19.

El participante si puede, pero no deberia, tomar parte en la actividad si es vulnerable o
convive con una persona que sea vulnerable por ser mayor de 60 afos, estar
diagnosticada de hipertension arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares,
enfermedades pulmonares crénicas, céncer, inmunodeficiencias, o por estar
embarazada o por padecer afecciones médicas anteriores. Si opta por participar
debera dejar constancia del riesgo que corre él o sus familiares en el consentimiento
informado.

Los padres o tutores legales del participante adjudicado firmaran una declaracion
responsable relativa a los requisitos de salud antes mencionados, asi como al
conocimiento del contexto de pandemia actual y las circunstancias y riesgos que
ello comporta (Anexo 1).

c) Recomendaciones respecto al tipo de actividades a desarrollar.

Todas las actividades y acciones que se realicen deberan permitir mantener la
distancia fisica entre todos los participantes y los monitores, en equipos pequefios y
evitando que los participantes se toquen la cara. Las actividades se realizaran
preferentemente al aire libre aunque también dentro del aula respetando todas las
medidas de seguridad. Algunas de las actividades orientativas que se pueden realizar
son las siguientes,

 Juegos tradicionales al aire libre.
* Actividades de naturaleza.
» Juegos y deportes de agua no reutilizable (solo globos y pistolas de agua).

* Deportes y actividades sin contacto fisico y proximidad del tronco superior del cuerpo
y las caras.

» Danza, musica, teatro, zumba y otras artes escénicas.
+ Juegos con balon.

Se recomienda hacer participes a nifios y jovenes a la hora de disefiar y repensar las
actividades propias de la educacion en el tiempo libre.
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MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION Y PREVENCION.

a) Priorizaremos la seguridad e higiene.
En cada actividad el responsable de la Ludoteca debera:

Velar por el cumplimiento de las medidas contenidas en este documento
y en los protocolos aplicables.

Garantizar la formacion e informacion en esta materia hacia los
participantes sus familias, y concejales.

El ayuntamiento se compromete a facilitar la informacién institucional oficial que
exista al respecto. destinada a profundizar en las medidas de proteccién, asi como en
la deteccion de sintomas.

b) Requisitos generales sobre prevencion en el ambito de la salud.

Con caracter general, se reforzaran los mensajes y carteleria recordando los
comportamientos, distancia de seguridad y medidas de higiene que se relacionan a
continuacion.

° Lavado de manos

Los participantes deberan lavarse las manos obligatoriamente al inicio y al final de
cada actividad, tras ir al bafio y antes de cualquier comida. Se entrenara a los nifios y
adolescentes en la técnica del lavado de manos efectivo (OMS, 2020).

Es necesario que se garantice la existencia de un punto de lavado de manos para cada
grupo de 10 participantes (aunque puede ser de uso compartido garantizando la
distancia de seguridad), con disponibilidad de jabén con dosificador y toallas de un
solo uso. En puntos estratégicos (entrada aulas, y aula) se requiere la colocacion de
dispensadores de solucién hidroalcohdlica.

e Uso de mascarillas

El uso de mascarilla sera obligatorio, para mayores de seis afios, y recomendado para
los menores de 6 afios en espacios al aire libre, en la via publica, y en cualquier
espacio cerrado de uso publico.

Tanto los monitores como los participantes se aseguraran de llevar siempre consigo
una mascarilla limpia, para su uso en caso de no poder garantizar la distancia de
seguridad.
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En caso de que no sea posible garantizar el mantenimiento de la distancia de
seguridad (por ejemplo, en el caso de que un participante necesite una atencién
especial que implique romper el distanciamiento), sera obligatorio, tanto para el
participante como para el monitor, el uso de la mascarilla. Si el niflo es menor de 6
afos el monitor deberd llevar una mascarilla protectora FPP2 sin vélvula.

La entidad organizadora de la actividad contara siempre con dotacion de mascarillas
para los participantes, en caso necesario y siempre para la trabajadora.

e Comprobacion de sintomas.

Con el fin de garantizar la seguridad diaria de todos los participantes, se
comprobara diariamente el estado de los participantes y del equipo de monitores.

Se llevard a cabo por los padres o tutores, todos los dias antes de su entrada al
servicio.

Ademas, en la llegada de los participantes a la actividad se hard una comprobacién
de la temperatura (termémetro frontal). El resultado de las medidas de temperatura
corporal de los participantes y adultos deberd quedar debidamente registrado o
documentado y a disposicién de las autoridades competentes para su control, en su
caso. En el caso de que la temperatura supere los 37,3 °C no sera permitida la entrada
a la actividad.

e Distancia de seguridad

El distanciamiento fisico serd de 1,5 entre todas las personas que participen en la
actividad, incluidos otros profesionales externos que necesiten acceder a las
instalaciones donde se realicen las actividades mientras se desarrolle la misma.

En el caso de espacios de uso compartido como polideportivos, equipamientos
civicos y culturales de uso compartido con otros colectivos poblacionales debera
valorarse la posibilidad de realizar turnos, de sectorizacion del espacio y aplicar
medidas de limpieza y desinfeccién entre turnos. En zonas comunes como por
ejemplo los aseos hay que garantizar también esta separacion minima.

Para garantizar este distanciamiento, no se recomienda el uso del transporte publico.
Como alternativa se propone en la medida de lo posible, la utilizaciéon de transporte
discrecional y vehiculo privado, siguiendo las indicaciones marcadas por las
autoridades sanitarias.

c) Limpiezay desinfecciéon de las instalaciones y del material

Seré& necesario ventilar las instalaciones interiores 3 veces al dia un minimo de 10
minutos por ventilacion. Estas ventilaciones deberan efectuarse evitando la presencia
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de separaciones u obstaculos que la dificulten o eviten y siendo una ventilacion
cruzada para garantizar que se renueva el aire. Se recomienda realizar una
ventilacion adecuada de los espacios interiores de acuerdo con las guias oficiales

y preferentemente con aire exterior segun se nombra en la Orden 668/2020.

La limpieza y la posterior desinfeccion de espacios se realizard con una periodicidad
diaria.

El mantenimiento de los sistemas de climatizacion debe ser el habitual y acorde a la
normativa.

Se garantizara la desinfeccién de aquellas superficies de uso mas comdn como los
pomos de las puertas, las barandillas de las escaleras, bandejas de comida, fuentes
de agua, etc. Las tablas de las aulas se limpiaran y desinfectaran después de las
actividades y de las comidas, respectivamente.

Se tratard de que en el desarrollo de las actividades no se comparta material o
equipamiento. En el caso de que esto fuera necesario, el material empleado en las
diferentes actividades no podra ser compartido entre diferentes participantes si no se
hace una desinfeccion después de su uso. En caso de que sea necesario utilizar
instrumentos se priorizara que cada participante utilice su propio material. En caso de
que no sea posible, se garantizara su desinfeccién. Cada aula o espacio de desarrollo
de las actividades contara con un bote de gel hidroalcohdlico y toallas de papel
desechables, junto con una papelera de pedal.

En cuanto a la reguera y fuentes, esta completamente prohibido el bafio en las
mismas, soélo se permitiran actividades de agua de un solo uso globos o pistolas de
agua). No se podran utilizar en ningln caso los secamanos de aire que pueda haber
en las instalaciones.

d) Seguridad alimentaria.

La comida que se traiga no podra ser compartida entre los participantes. Se evitaran
los utensilios de uso compartido (bandejas, cestas de pan ...), cada persona debera
llevar su almuerzo para no compartir con el resto, ademas de una botella de agua llena para
evitar el uso comun de los grifos y asi evitar el riesgo de contagio.

Cuando se hagan excursiones, también habra que evitar que los participantes
compartan la comida y utensilios.

Después de cada uso no esta permitido que los participantes colaboren en las tareas
de limpieza.
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e) Entradas y salidas.

En las horas y dias de inicio y final de la actividad, las entradas y salidas se haran de
forma escalonada para evitar aglomeraciones y siempre manteniendo la distancia de
seguridad y aprovechando, en su caso, los distintos accesos a la instalacién. Las
personas que recojan a los participantes deberan guardar también las distancias fuera
de las instalaciones, sélo los participantes accederan a las instalaciones. Se evitaran
aglomeraciones a la entrada respetando el turno de llegada a la entrada y
manteniendo en todo momento la distancia de seguridad.

Se tomara la temperatura a la entrada de la instalacién a todos los participantes y
monitores. No se permitira la entrada aquellos que tengan méas de 37,3 grados de
temperatura.

f) Ropa

La ropa debera ser cambiada a diario y todo aquello que haya llevado de casa por
parte de los participantes debera ser lavado con anterioridad y después de la actividad
a alta temperatura (superior a 60°).

Para no contaminar el suelo de la sala interior los participantes y monitor/a deberan
dejar unos zapatos (debidamente identificados) de uso exclusivo para el interior de la
sala en la entrada y cambiarlos en las entradas y salidas del centro.

En rutas, el uso de instalaciones o refugios para la pernocta se podra hacer si se
garantiza la desinfeccion previa a su utilizacién, asi como la distancia fisica entre
personas y las demas medidas de seguridad y prevencion contenidas en la presente
guia.

g) Delimitacién de espacios

Habra que delimitar claramente las zonas de la actividad: horarios exclusivos de cada
grupo, espacio de actividades, espacios comunes, espacios de entrada y salida.

PARTICIPACION DE GRUPOS VULNERABLES

Se consideran grupos vulnerables a aquellas personas que cuenten con algun tipo de
discapacidad, necesidades especiales, vulnerabilidad socioeconémica, etc. Para este
tipo de personas se podran arbitrar medidas de atencion especifica: trabajo en grupos
reducidos, suministro de los equipos de proteccidon prescritos, etc.. que garanticen
su participacion plena en la actividad.
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Sera necesaria la comunicacion de tal situacién por parte de los interesados, 0 en su

caso del familiar o tutor a cargo, a la entidad responsable de la actividad para que ésta

pueda incorporar las medidas oportunas de adaptacion.

Plan de actuacion Ludoteca 2020

MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE FRENTE AL COVID 19

INTRODUCCION

La enfermedad COVID-19 la produce un nuevo tipo de coronavirus que puede
afectar a las personas. El periodo de incubacion esta en 2 y 14 dias y los
sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos y sensacion de falta de aire. En
algunos casos también puede haber disminucion del olfato y del gusto,
escalofrios, dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad
general, diarrea o vomitos.

Ante la aparicibn de cualquiera de estos sintomas en el nifio/a, debe

considerarse como CASO SOSPECHOSO y no podré acudir a la Ludoteca.

La infeccidon en nifios suele ser asintoméatica o presentar sintomas leves.

Actualmente no hay ninguna vacuna para prevenir el COVID-19. La mejor
manera de prevenir la infeccion es reducir el riesgo de exposicion al virus.

No deben acudir al centro educativo aquellas personas que tengan sintomas
compatibles con COVID-19, sean parte del alumnado, profesorado u otro
personal, asi como aquellas personas que se encuentren en aislamiento por
diagndstico de COVID-19. Tampoco acudiran aquellos que se encuentren en
periodo de cuarentena domiciliaria por haber mantenido un contacto estrecho
con alguna persona diagnosticada de COVID-19.

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Hay medidas generales que se deben seguir para prevenir la propagacion de
los virus respiratorios:

e Los nifios enfermos 0 que hayan estado en contacto con personas que
presentan sintomas de infeccion respiratoria aguda no deben acudir a la
Ludoteca para evitar el contacto cercano con nifios, monitores y el resto
de las personas sanas.
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Los nifios, monitores y coordinadores, familias y el resto personal del
centro donde se va a desarrollar la Ludoteca debe extremar las medidas
de higiene.

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon especialmente
después de toser, estornudar y tocar o manipular pafiuelos.

Se debe prestar especial atencién a la salida y llegada a casa, al llegar al
centro, después de usar el bafio, después de los descansos y las
actividades deportivas, antes de comer cualquier alimento.

Evitar, en la medida de lo posible, tocarse los ojos, la nariz y la boca con
las manos.

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y
desecharlo a un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de
pafiuelos, toser y estornudar sobre la parte interna del codo para no
contaminar las manos.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS EN EL CENTRO

‘aéq]

Bxcelentsimo Ayuntameenio de Qimeda de las Fuentes
Plaza de la Vila, 2 Olmeda de las Fuantes 28515 - Maadnd

Se asegurara la disponibilidad, supervision y reposicion de los recursos
necesarios para la higiene y lavado de manos (agua, y jabon, gel
hidroalcohdlico, papel para el secado de manos, papelera con pedal,
etc...).

Realizar una limpieza diaria haciendo especial hincapié en las superficies
de manipulacién frecuente (por ejemplo: barandillas, pomos, mesas, etc.).
Se distribuirdn materiales informativos via correo electronico (posters,
infografias, folletos...) sobre las medidas principales de prevencion.

Los monitores y coordinadores dedicaran tiempo a la promocion de la
salud e higiene sobre las principales medidas de prevencién de la
infeccion a los nifios.

Mantener la distancia interpersonal minima establecida de 1,5m.

El uso de mascarilla es obligatorio en Espafia desde el pasado 21 de
mayo por las personas mayores de seis afos, siendo recomendable su
uso para la poblacién infantil de entre tres y cinco afios en todos los
espacios publicos cerrados y, si no se puede garantizar la distancia de
seguridad de dos metros, también en los espacios abiertos. (De
conformidad con el articulo 6 del Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio).
El cumplimiento de estas dos Ultimas medidas estara supeditada a las
regulaciones que se vayan legislando.
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ACCIONES INDIVIDUALES DEL MONITOR
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Mantendra la distancia de seguridad.
Se tomara la temperatura a la entrada.
Llevaran puestos los equipos de proteccion individual mientras
permanezcan en el centro, realizando la higiene de manos antes y
después de su retirada.
Cuando entren y salgan del CENTRO, el monitor/a se cambiaran de ropa,
metiendo la ropa usada ese dia (sin sacudir) en una bolsa y lavandola
posteriormente a una temperatura de entre 60 a 90 grados.
Se cambiaran el calzado a la entrada, por uno de uso exclusivo para el
centro.
Higiene de manos: la higiene de manos es la medida principal de
prevencion y control de la infeccién. Debera realizarse de forma correcta
y siempre en cada uno de los siguientes momentos:
o Antes y después del contacto con los nifios/as (momento de aseo,
tentempié).
o Después de tocar los juguetes y las instalaciones y sus elementos
(puertas, pomos, grifos y demas elementos de uso comun).
. Haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de
manos tras su retirada.
Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando usar anillos,
pulseras, relojes de mufieca u otros adornos.
Deberan llevar el pelo recogido durante toda la jornada laboral.
Uso de guantes: la utilizacion de guantes como elemento de barrera
siempre, en las siguientes situaciones:
- En el momento de aseo con los nifios/as y en la cura de cualquier

herida.
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- Los guantes se retiraran tras su uso y siempre tras el contacto con cada
nifio/a (a no ser que se desinfecten entre cada nifio/a con gel
hidroalcohdlico).
- Realizara la higiene de manos inmediatamente después de retirarse los
guantes.
Proteccion respiratoria y ocular:
=>» Se utilizardn mascarillas durante toda la jornada laboral.
= Se utilizaran gafas o pantallas para la proteccibn ocular en los

procedimientos que puedan generar salpicaduras.

ACCIONES INDIVIDUALES FAMILIAS

Las familias no accederan al interior del centro, esperaran en la puerta principal
siempre y en todo momento respetando las distancias de seguridad marcadas
en el suelo y carteles. Sera obligatorio el uso de mascarillas por parte de las
familias en todo el recinto exterior.
La entrada se realizara de forma escalonada:

De 16:00 a 16:30 horas. (en horario de tarde)

De 08:30 a 09:00 horas (en horario de mafana)
En la entrada se encuentra un dispensador de gel hidroalcohélico que las familias
deberan usar antes de llamar a la puerta.
Diariamente llamaradn a la ventana de la Ludoteca para avisar al monitor,
desinfectaran las manos de los nifios y esperaran fuera alejados de la entrada,
hasta que la monitora recepcione al nifio/a y tome su temperatura para aprobar
su acceso. En caso de que algun nifio/a supere dicha temperatura debera
abandonar el centro y proceder a aislarse y avisar al centro de salud.
En la entrada los nifilos cambiaran de calzado y lavaran las manos con jabén o
en su defecto gel hidroalcohdlico.
Las familias se comprometen a cambiar diariamente de ropa a sus hijos y a lavar

a mas de 60° la ropa con la que acceda al centro.

cb - -
'J Bxcelentsimo Ayuntameenio de Qimeda de las Fuentes
Plaza de la Vila, 2 Olmeda de las Fuantes 28515 - Maadnd
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El acceso y la salida al aula sera siempre por la puerta principal, avisando a la
monitora por la ventana de su llegada y separdndose de la puerta de acceso
donde solo accederan los nifos.
Si por causa de fuerza mayor la familia tuviera que entrar al centro se haria de
manera individual. Se descalzaria en la puerta y deberia de entrar con mascarilla

protectora para poder entrar.

Las familias realizaran la recogida de sus hijos/as por la puerta del centro de
acceso. Se realizara de forma escalonada:
De 20:00 a 20:15 horas. (en horario de tarde)

De 14:15 a 14:30 horas (en horario de mafana)

El intercambio de informacién en el momento de la salida, sera el estrictamente

necesario, ya que debemos evitar las aglomeraciones en este momento.
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ANEXO |

DOCUMENTO DE ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION,
OBLIGACION DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

O Declaracion responsable de no formar parte de grupos de riesgo ni
convivir con grupo de riesgo.

e El participante no puede tomar parte en la actividad si presenta cualquier
sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar
asociada con el COVID-19.

e El participante no puede tomar parte en la actividad si ha estado en
contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado
en el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a
una distancia menor de 1,5 metros durante un tiempo de al menos 15
minutos) o compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con
una persona afectada por el COVID-19, incluso en ausencia de sintomas,
por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo debe realizar un
seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

e EIl participante si puede, pero no deberia, tomar parte en la actividad
si es vulnerable o convive con una persona que sea vulnerable por ser
mayor de 60 afios, estar diagnosticada de hipertension arterial, diabetes,
enfermedades cardiovasculares, enfermedades pulmonares cronicas,
cancer, inmunodeficiencias, o por estar embarazada o por padecer
afecciones médicas anteriores. Si opta por participar debera dejar
constancia del riesgo que corre él o sus familiares en el consentimiento
informado.

O Compromiso de comprobaciéon diariade estado de salud y de causade
ausencia

e Los tutores legales de los participantes deberan comprobar diariamente su
estado de salud antes de incorporarse a la actividad y consentir la toma de
temperatura por parte del monitor/a.

e Los participantes deberan notificar las causas de ausencia al monitor/a
responsable de su grupo a través del movil u otro medio.

e Si alguna persona involucrada en la actividad presenta sintomatologia
asociada con el COVID-19 no acudira y contactara con el responsable de
Su actividad.

las Fuentes 35 254

8515 - Maand ayuntamiento@oimedoadelosfuentes.es
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O Aceptacion del documento informativo para familias sobre medidas
personales de higiene y prevencion obligatorias.

- Comprobacion del estado de salud y temperatura.

- Uso obligatorio de mascarillas mayores de 6 afios /
recomendable mayores de 3 afios (deberdn cambiarse
diariamente).

- Lavado /desinfeccion frecuente de manos y obligatoria en
entrada y salida del centro.

- Distanciamiento de 1,5 metro.

- Ropa limpia todos los dias (lavada a mas de 60°)

- Uso exclusivo de calzado interior.

- Uso de pafiuelos de un solo uso.

- Estudio diario de sintomatologia y tomada de temperatura.

- No se acudira en caso de sintomatologia y se pondra en
conocimiento del centro y de las autoridades sanitarias.

- Se llevara almuerzo y botella de agua de uso exclusivo
individual, no se podra compartir con otros.

Firma del consentimiento informado

las Fuentes 35 254

8515 - Maand ayuntamiento@oimedoadelosfuentes.es
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ANEXO I

PROTOCOLO DE PREVENCION Y ACTUACION EN CASO DE RIESGO DE
CONTAGIO, PERSONA POSITIVA O CONTACTO ESTRECHO

Procedimiento para el manejo de casos sintomaticos, asintomaticos y contactos de
COVID-19 para el control de la transmision entre participantes o profesionales. Este
protocolo estara disponible y debe proporcionarse a todos los profesionales y
participantes de la actividad.

Debe incluir instrucciones en caso de contacto, derivacién con atencién primaria,
notificacion a salud publica y prevencion de riesgos laborales.

Actuacién en el caso de que algun participante presente sintomas de caso
sospechoso de COVID-19.

En la situacién actual de transmision comunitaria por la que estamos pasando se ha
de tener en cuenta que todas las personas con sintomas compatibles son posibles
casos de COVID-19. La identificacion se producird mediante observacion y vigilancia
de los participantes.

1. Cuando un participante inicie sintomas o estos sean detectados por personal

del centro durante el servicio:

a) La monitora provista de mascarilla FPP2 sin valvula, guantes y
pantalla o gafas y una bata desechable le llevara al un espacio
aislado e informara a su familia o tutores y se le pondrd una
mascarilla quirdrgica hasta que lleguen sus progenitores o
representantes legales, manteniendo las ventanas abiertas para
una correcta ventilacién y dispondra de una papelera de pedal con
bolsa, donde tirar la mascarilla (si es necesaria su renovacion) y los
pafiuelos desechables. La sala se ventilara, limpiara y desinfectara
tras su utilizacion.

Si hubiera varios casos sospechosos, se llevara a cada uno de ellos a un

espacio independiente para que no compartan el aislamiento.

b) Se avisara a la familia que debe contactar con su centro de salud o

con el Tf. 900 102 112. Si desde el centro de salud se dispone de

cb - -
'J Excelentsmo Ayuntaomento de Oimeda de las Fuentes omeadadelasfuan ‘
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torundas especificas para realizar test a la poblacién infantil, en caso
de tener un resultado positivo, el nifio /a tendré un seguimiento en el
centro de salud, quien decidir4 el tiempo de aislamiento domiciliario

segun criterios clinicos y epidemioldgicos.

En caso de que los familiares o tutores prefieran acudir a su propio centro
médico, el traslado se realizara con las medidas de precaucion adecuadas, y con
mascarilla quirtrgica. El profesional que atienda al caso debera notificarlo a
Salud Publica, y si se trata de un caso confirmado desde los servicios de salud

publica se iniciara el estudio de contactos.

La persona afectada (participante o trabajador/a) se considera caso sospechoso
y debera permanecer aislada en su domicilio hasta disponer de los resultados de
la pruebas diagndsticas, segun se refiere en la Estrategia de deteccion precoz,

vigilancia y control de COVID-19 de la Comunidad de Madrid.

También permaneceran en el domicilio los hermano/as del servicio o en cualquier

otro, hasta el resultado de las pruebas, por ser contactos familiares convivientes.

Si el caso se confirma, se debe comunicar a la monitora y no debe acudir a la
ludoteca. Debe permanecer en aislamiento hasta trascurridos 3 dias del fin del
cuadro clinico y un minimo de 10 dias desde el inicio de los sintomas. No sera
necesario la realizacion de una PCR para levantar el aislamiento ni para
reincorporarse a la actividad laboral. Hasta la obtencién del resultado diagnostico
gue confirme el caso no se indicara ninguna accion sobre los contactos estrechos
de participantes y la actividad del servicio continuara de forma normal

extremando las medidas de prevencion e higiene.

En el caso de nifios/as convivientes con pacientes infectados o en contacto con
casos confirmados deben permanecer 14 dias en aislamiento domiciliario,
aungue no tengan sintomatologia. Aqui apelamos al a responsabilidad de las
familias para que comuniquen esta situaciéon al Centro.

cb - -
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2. Cuando sea el personal trabajador el que inicie sintomas:

cb - -
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a. Se retirard a un espacio separado con una correcta ventilacion y se

pondra una mascarilla FPP2 sin valvula y guantes.

Debera comunicarlo al Ayuntamiento, contactar con su médico y/o
su Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales y se seguiran sus
instrucciones. Corresponde a Salud Publica y a los Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales cuando sean trabajadores/as,
organizar el estudio de contacto de los casos positivos
identificados.

Lo notificara a los padres o tutores legales para que recojan a los
menores.

Se dirigira a su domicilio y se pondra en contacto telefénico con el
médico de atencidn primaria que le corresponda. Si presentara
sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112.
Contarad con el apoyo del Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales que corresponda a cada trabajador afectado para la
identificacion de los contactos y valoraciébn del riesgo de
exposicion. La persona afectada (participante o trabajador/a) se
considera caso sospechoso y debera permanecer aislada en su
domicilio hasta disponer de los resultados de la pruebas
diagndsticas, segun se refiere en la Estrategia de deteccion precoz,
vigilancia y control de COVID-19 de la Comunidad de Madrid.

Si el caso se confirma, se debe comunicar al Ayuntamiento y no
debe acudir a la Ludoteca. Debe permanecer en aislamiento hasta
trascurridos 3 dias del fin del cuadro clinico y un minimo de 10 dias
desde el inicio de los sintomas. No sera necesario la realizacion de
una PCR para levantar el aislamiento ni para reincorporarse a la
actividad laboral. Hasta la obtencién del resultado diagnostico que

confirme el caso no se indicara ninguna accion sobre los contactos
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estrechos de los participantes y la actividad continuara de forma

normal extremando las medidas de prevencion e higiene.

Manejo de los contactos estrechos

Se indicara vigilancia de sintomas y cuarentena en el domicilio durante los 10
dias posteriores al ultimo contacto con un caso confirmado, segun lo establecido
en la Estrategia de deteccién precoz, vigilancia y control de COVID-19 de la
Comunidad de Madrid. Esta es la principal medida de prevencion para controlar
la transmision. Si durante el periodo de cuarentena desarrolla sintomas, se
pondra en contacto telefonico con su centro de salud para su valoracién clinica
y solicitud de prueba diagnéstica. Si el contacto sigue asintomético al finalizar su
periodo de cuarentena podra reincorporarse a sus actividades habituales sin
necesidad de realizar una prueba diagnostica. Las personas que ya han tenido
una infeccion confirmada por SARS-COV-2 los 3 meses anteriores estaran
exentos de hacer cuarentena. En la situacién epidemiolégica actual, la
realizacion de una prueba diagnéstica de infeccion aguda a los contactos
estrechos del &mbito escolar, en general, no se indica salvo que desarrollen
sintomas. En situaciones de especial riesgo, Salud Publica puede indicar la
realizacion de una prueba diagnéstica y se podra realizar en el lugar que se
determine. En el caso de personas vulnerables, la valoracion de la indicacién de
prueba diagnéstica la realizard su médico de familia o pediatra.

Si el resultado de la prueba es negativo se continuard la cuarentena hasta el dia
En cualquier caso, la cuarentena finalizara a los 10 dias de la fecha del dltimo
contacto.

La Ludoteca cuenta con un canal de comunicacion via email para facilitar la

comunicacioén con las familias.

cb - -
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LAS FAMILIAS PARA LA INCORPORACION DE SUS

HIJOS E HIUAS ALA LUDOTECA DE OLMEDA DE LAS FUENTES 20-21, TRAS HABER SIDO
INFORMADOS DE LAS MEDIDAS DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

............................. . Y D/D®
........................................ conDNI ..................................como0 padres/madres 0

representantes legales del niNo/a ... ...

DECLARAN ser conocedores del Protocolo establecido para la asistencia, a partir del mes de
noviembre de 2020 y hasta su finalizacion, de su hijo/a a la Ludoteca de Olmeda de las Fuentes.
Conocer y asumir que la adopcién de las medidas contenidas en el protocolo, no constituyen una
garantia de absoluta seguridad sanitaria, por la imposibilidad de cumplir las medidas de
distanciamiento en nifios y nifias de estas edades, por lo que declinan la responsabilidad de
cualquier contagio que pudiera producirse en el contexto de la Ludoteca.

Y SE COMPROMETE a seguir de manera rigurosa las directrices, obligaciones y medidas
preventivas referidas a los nifios/as inscritos y sus familias, y en concreto:

e Comprobar diariamente el estado de salud y temperatura del nifio/a y no acudir al centro si,
€l o algun conviviente no se encuentra bien, debiendo vigilar estrechamente la aparicion de
cualquiera de los sintomas asociados al COVID-19, comunicandolo al centro y a las autoridades
sanitarias de manera inmediata.

e Uso obligatorio de mascarilla en todas las instalaciones del centro, segun Ley. (Cambiarla a
diario), y mantener la distancia interpersonal de 1,5 metros.

e Lavado /desinfeccién frecuente de manos y obligatoria en entrada y salida del centro.

e Uso de pafiuelos de un solo uso.

¢ Acudir diariamente con ropa limpia, lavada a mas de 60°,

e Controlar la temperatura a sus hijos/as antes de trasladarlos al centro (si la temperatura es
superior a 37 ,3 ° deben quedarse en casa, y avisar al centro de salud.).

e Las entradas y salidas deben ser escalonadas para evitar aglomeraciones de familiares,
manteniendo siempre la distancia de 1,5 metros, por lo que se debera estar a la organizacién
prevista por el centro.

e Ser puntual a la hora de la entrada y salida del centro.

e Como no se puede acceder al centro con zapatos de calle, los que se traigan al centro se
dejaran en una mochila que se quedara la semana en el centro, al finalizar el turno se devolveran
para su higienizacion y limpieza, debiéndolos traer en el siguiente turno.

e Las familias no tienen permiso de acceso al centro, debiendo respetar las normas de entrada
y salida y el lugar habilitado al respecto, respetando en todo momento las distancias de
seguridad.

e Traer el material individual que se necesite para el correcto funcionamiento del centro
siempre que por seguridad sea aconsejable. (Almuerzo, botella agua llena, estuche...).

Mediante la firma de la presente, me comprometo a dar cumplimiento a las medidas

expresadas y a cualquier otra que se establezca por el centro para la misma finalidad.

En Olmeda de las Fuentes, a de de 2020
Fdo:
'J BExceentsimo Ayuntameenio de QOimeda de las Fuentes omedaodelasfuantes.es 8 918735 254
‘é Plaza de ka Vila, 2 Olmeda de las Fuentes 28515 - Madnid ayuntamiento@oimedodeiosfuentes.es
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

m Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

AR

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

6

: (1

Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Y Organizacion \ Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
! NSk V Mundlal de la SaIUd UNA ALIANZA NUNDIAL FARK UNA ATENCION MAT SEGURA Clean Your Hands
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Lavarse las manos de forma
correcta, con agua y jabon, elimina
los microbios que estén en ellas y
ayuda a prevenir las enfermedades

. conjuntivitis
; causan infecciones
¢Por que ? csiomteriions A o
Porque en lamano y ' catarros, gripes
entre los dedos encontramos '_ ’,
viajeros no deseados: e ‘ f infecciones

: : herid
gérmenes y bacterias T

¢Cuando? =

' N\ _—n
Antes de cocinar ‘ \ v / Antes y después Después de usar ®
y comer | de cuidar auna transporte pablico W(=)
\ persona enferma ../ —
Después de acaricti:r f P %u:’ndtz st:’:stéw.enfermo '- ;»«E " Antes debtocarb“ u
amascotas i | pués de es! f, abe
1‘_ a) sonarse la nariz o toser | ey \ =
Antes y después [~ . _ Despuésde (§ . & Siempre que tus _/ \
de uysar el WC ‘ ti jugar en la calle ‘ ﬁ ? manos estén | : N
{ wc | & ) visiblemente sucias 78 J

(,COITIO? @ s6lo te llevard 40 segundos

RSP

Mgjate las manos Enjabonate muy bienla  Adérate bien los restos Sécate bien con una
con agua y jabon palma, el dorso, entre  del jabdny si es necesario toalla de papel
los dedos y las uiias repite el proceso

jComparte esta informacion con tu familial

éﬁimm
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¢ Qué les digo a ninos y

ninas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

*) Los sintomas mas
frecuentes son:

ﬁi@a‘@

FIEBRE NSACION de

FALTA de AIRE

Normalmente los casos presentan sintomas leves

Recuérdales que esta en su poder protegerse. ¢{Como?

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la

nariz con el codo Si te encuentras mal,

flexionado o con un avisa a un adulto
panuelo desechable y
tiralo a la basura

Evita tocarte los

Lavate las manos & ojos, la narizy la R
frecuentemente boca, ya que las -
con agua y jabon - manos facilitan la
transmision

Es un momento crucial para ensenarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.

il == =
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@ MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION FRENTE AL CORONAVIRUS /COVID-19

) Bxcelentsimo Ayuntamesnic de Qimeda de las Fuentes

LUDOTECAMUNICIPAL

1. No tocar nada antes de la desinfeccién de manos.

<
2. Desinfeccion de manos a la entrada y salida, y cuando diga Ménica. i P

3. Si somos mayores de 6, usaremos la mascarilla para prevenir.

em
4. Mantendremos la distancia de seguridad de 1,5 m. i «.;

]

5. Utilizaremos pafiuelos desechables para sonar, & l& y si me encuentro
mal, me quedo en casa.

6. Solo tocaremos lo que nos diga Ménica, porque todo tiene que estar muy r‘jé
limpio. =

7. Nos cambiamos los zapatos para salir y entrar. -g ﬂ :g

£ 2 ~
= ¢ % = \
MLU- NOTA INFORMATIVA: LAS MASCARILLAS NO ESTAN RECOMENDADAS PARA MENORES DE 2 AROS (=~ o)

MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL CORONAVIRUS COVID-19

clo A
@ USO OBLIGATORIO DE MASCARILLAS A PARTIR DE 6 ANOS,
== SI NO SE PUEDE MANTENER LA DISTANCIA DE 2 M

Se informa que, a partir del 21-05-2020, segun Orden Orden SND/422/2020, de 19 de mayo
El uso de la mascarillas sera obligatorio en personas de 6 afos en adelante, en espacios al aire
libre y en cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico, siempre
que no sea posible mantener una distancia de seguridad interpersonal de al menos dos metros.

Dispone el articulo 2 de la Orden que

Estan obdgadasal uso de mascankas 1as personas de seis aflos en
adelante

Esta obkgacion no serd exigible en los siguientes supuestos
4) Personas que presenien alkgun bpo de dficutad resperatona que ,Sm
pueda verse agravada por el uso de mascania

b) Personas en las que el uso de mascania resuke cortraindicado poe

motivos de salud debidamente justficados, ¢ Que por su Situacion de

discapacdad o dependenca presenien ateraciones de conducta que

hagan imaabie su ukizacion ~
USO OBLIGATORIO DE MASCARILLAS,

¢) Desarrollo de actividades en 1as que, por la propea ratraleza de EN ESPACIOS PUBLICOS

eslas, resuts incompahbie & uso de la mascarila A PARTIR DE 6 ANOS,

SI NO SE PUEDE MANTENER LADISTANCIADELS M
d) Causa de fuerza mayor o situacion de necesidad
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POR SU SALUD Y LA DE NUESTROS TRABAJADORES,
USEN EN TODO MOMENTO LA MASCARILLA DE PROTECCION

POR DIMENSIONESY DISTRIBUCION NO SE PUEDE ASEGURAR LA DISTANCIA DE SEGURIDAD

P \
2

USAR LA PARTE AZUL HACIA
AFUERA

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLAS, EN ESPACIOS PUBLICOS A PARTIRDE S
AROS, SINO SE PUEDE MANTENER LA DISTANCIADE 1,5M

Documento firmado electrénicamente por la Alcaldesa-Presidenta en la fecha indicada
al margen
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